36 HETI EDZES / HETFOTOL PENTEKIG

EDZESORAREND

BOULDER ACADEMY
BUDAPEST

BOULDER ACADEMY BUDAPEST

Gyermek és ifjusagi ® Felnétt ® Versenyzéi Naponta, kezdési id6 szerint
HETFO 7edzés KEDD g8edzés SZERDA 6 edzes CSUTORTOK gedzés PENTEK 7 edzés

16:00-19:30 VERSENYZOI 16:00-17:30 GYERMEK 07:00-09:00 FELNOTT 16:00-17:30 GYERMEK 16:00-19:30 VERSENYZOI
Versenyzodk 8-10 évesek Felnétt 8-10 évesek Versenyzok
Edzé: Venci Edzé: Venci Edz4: Panka Edzé: Venci Edzd: Venci
16:30-17:30 GYERMEK 16:30-18:30 GYERMEK 16:00-19:30 VERSENYZOI 16:30-17:30 GYERMEK 16:30-17:30 GYERMEK
3-5 évesek 10+ évesek / haladé Versenyzok 3-5 évesek 4-6 évesek
Edz6: Krisztina Edz6: Dénes Edz6: Venci Edz6: Krisztina Edz6: Liza
16:30-18:00 GYERMEK 16:30-18:00 VERSENYZOI 16:30-18:00 GYERMEK 16:30-18:30 GYERMEK 16:30-17:30 GYERMEK
9-13 évesek Versenyz6k 9-13 évesek 10+ évesek / haladé 5-7 évesek
Edz4: Dénes Edzd: Panka Edz4: Dénes Edz4: Dénes Edz4: Panka
16:30-17:30 GYERMEK 17:00-18:30 GYERMEK 16:30-17:30 GYERMEK 16:30-18:00 VERSENYZOI 17:30-19:00 GYERMEK
5-7 évesek 9-15 évesek 3-5 évesek Versenyzo6k 6-8 évesek
Edz4: Panka Edzd4: Betti, Boti Edz4: Panka Edzd: Panka Edzé6: Liza
17:30-19:00 GYERMEK 17:30-19:00 GYERMEK 17:30-19:30 VERSENYZOI 17:00-18:30 GYERMEK 17:30-19:30 VERSENYZOI
6-8 évesek 10-15 évesek Versenyzok 9-15 évesek Versenyzdék
Edzé: Krisztina Edzé: Venci Edz6: Panka Edzd: Betti, Boti Edzd: Panka
17:30-19:30 VERSENYZOI 18:00-19:30 GYERMEK 19:00-21:00 FELNOTT 17:30-19:00 GYERMEK 18:00-20:00 FELNOTT
Versenyzok 8-12 évesek Felnétt / kozéphaladé 10-15 évesek Felnétt
Edzé: Panka Edzé: Panka Edzé: Laci Edzé: Venci Edzd: Aron
18:00-20:00 FELNOTT 18:00-20:00 FELNOTT 18:00-19:30 GYERMEK 18:00-20:30 FELNOTT
Felné6tt Felnétt 8-12 évesek Felnoétt / halado
Edz6: Dénes Edzé: Aron Edzé: Panka Edzé: Laci

18:00-20:30 FELNOTT 19:00-21:00 FELNOTT

Felnétt / halado Felnétt / kozéphalado

Edz6: Laci Edz6: Laci

Az egy id6ben indulé vagy atfedd edzések kildn csoportokként szerepelnek. 1/4
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20 HETI ALKALOM / KOROSZTALYONKENT

GYERMEK ES IFJUSAGI EDZESEK

BOULDER ACADEMY
BUDAPEST

Idépont, korosztaly és edz6 egy helyen

HETFO

KEDD

5 edzés

SZERDA

2 edzés CSUTORTOK

6 edzés

Naponta, kezdési id6 szerint

PENTEK 3 edzés

16:30-17:30

3-5 évesek
Edz6: Krisztina

16:30-18:00

9-13 évesek
Edz4: Dénes

16:30-17:30

5-7 évesek
Edz6: Panka

17:30-19:00

6-8 évesek
Edz6: Krisztina

16:00-17:30

8-10 évesek
Edz6: Venci

16:30-18:30

10+ évesek / haladé
Edz4: Dénes

17:00-18:30

9-15 évesek
Edz6: Betti, Boti

17:30-19:00

10-15 évesek
Edz6: Venci

18:00-19:30

8-12 évesek
Edz6: Panka

16:30-18:00

9-13 évesek
Edz6: Dénes

16:30-17:30

3-5 évesek
Edz6: Panka

A haladé megjeldlés a 10+ évesek Dénes dltal vezetett keddi és cstitortoki csoportjara vonatkozik.

BOULDER ACADEMY BUDAPEST

16:00-17:30

8-10 évesek
Edz6: Venci

16:30-17:30

3-5 évesek
Edz6: Krisztina

16:30-18:30

10+ évesek / haladoé
Edz6: Dénes

17:00-18:30

9-15 évesek
Edz4: Betti, Boti

17:30-19:00
10-15 évesek
Edz6: Venci

18:00-19:30

8-12 évesek
Edz6: Panka

16:30-17:30

4-6 évesek
Edz6: Liza

16:30-17:30

5-7 évesek
Edz6: Panka

17:30-19:00

6-8 évesek
Edz6: Liza
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GYERMEK ES IFJUSAGI EDZESEK



8 HETI ALKALOM / REGGEL ES ESTE

BOULDER ACADEMY
BUDAPEST

FELNOTT EDZESEK

® Felnoétt csoportok, haladé és kozéphaladé edzések

HETFO 1edzés KEDD 2 edzés SZERDA 2edzés CSUTORTOK 1edzés PENTEK 2 edzés
REGGEL 07:00-09:00
Felnott
Edz6: Panka
ESTI EDZESEK
18:00
18:00-20:00 18:00-20:00 | [ 18:00-20:30 18:00-20:00 | | 18:00-20:30
1830 | Dénes Aron Laci Aron Laci
Felno6tt Felnétt Felnétt Felnétt Felnétt
Haladoé Halado
19:00
19:00-21:00 19:00-21:00
19:30 Laci Laci
Feln6tt Feln6tt
120 perc 120 perc , , . , 120 perc
Kozéphaladé Kozéphaladé
20:00
150 perc 150 perc
20:30
120 perc 120 perc
21:00

A szerdai reggeli edzés kulon sdvban szerepel. Az esti blokkok magassaga az edzés hosszat mutatja.

BOULDER ACADEMY BUDAPEST
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FELNOTT EDZESEK




8 HETI ALKALOM / VENCI ES PANKA

VERSENYZOI EDZESEK

® A parhuzamos edzések egymas melletti savban lathaték

BOULDER ACADEMY

BUDAPEST

HETFO 2 edzés KEDD SZERDA 2 edzés CSUTORTOK 1edz¢s PENTEK 2 edzés
16:00
16:00-19:30 16:00-19:30 16:00-19:30
Venci Venci Venci
16:30
Versenyzdi Versenyzdi Versenyzdi
e 16:30-18:00 e 16:30-18:00 e
Panka Panka
17:00 " "
VersenyzOi VersenyzOi
edzés edzés
17:30
17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30
Panka 90 perc Panka 90 perc Panka
18:00
Versenyz0i Versenyz0i Versenyz0i
edzés edzés edzés
18:30
19:00
210 perc 120 perc 210 perc 120 perc 210 perc 120 perc
19:30
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A blokkok magassaga az edzés hosszat jelzi; a kezdési és befejezési id6 minden csoportndl fel van tlintetve.

BOULDER ACADEMY BUDAPEST VERSENYZOI EDZESEK
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