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Akadémiank misszioja

A Boulder Academy Budapest elsddleges célja a Magyar Sportmaszas utdnpodtlas nevelését
tamogatni ¢és fejleszteni. Az Akadémia kiildetése olyan mdaszok nevelése, akik a benniik rejld
lehetdséget teljes mértékben el tudjak érni és felndttkorukban eredményes, nemzetkdzi szintli
sportpalyafutassal rendelkezd sportemberekké valjanak. Meggydzddésiink, hogy az utdnpotlas
nevelésben kulcsfontossagu a sportolok személyiségfejlesztése és olyan értékek, normak atadasa
annak érdekében, hogy sikerorientélt, 6nallé dontéseket és feleldsséget vallald sportolokat neveljiink,
akik nemcsak a sportban, hanem az élet minden teriiletén megalljak a helyiiket. Fontosnak tartjuk az
iskolai tanulmanyok és az eredményes sportkarrier 6sszehangolasat. A szakmai stab feladata tovabba,
hogy a nevelés hatdsara a sportold képes legyen az edzéseken céltudatosan és tervszerlien dolgozni,
ennek hatasara elérni azt, amit kitlizott a sportban €s a mindennapi életben.

A képzes {0bb pontjai:

% Korosztalyra szabott edzésprogram

—

%) Hazai ¢s kiilfoldi edz6tarborok, versenyek

—

%) Rendszeres egészségiigyi vizsgalatok

%) Altalanos és sportagspecifikus felmérések

—
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~=ed Hazai és nemzetkozi versenyekre valo felkészités

%) Tovabbképzések
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Felvétel az akadémiai programba

Felvételt az akadémiai képzésbe csak a kdvetkezd korosztalyoknak hirdetiink:
- 3-4 évesek
- 5-6 évesek
- 7-8 évesek
- 9-10 évesek
- 11-12 évesek
- 13-14 évesek
A 14 éves kor feletti érdeklodoket az ifjusagi edzéseken varjuk sok szeretettel.

A képzésbe elézetes felmérés alapjan keriilnek be a gyerekek.
Erdekl6dni és a felmérésre jelentkezni az alabbi elérhetségen lehet:
Somogyi Vencel: vencel@babboulder.hu

A képzés helyszine: Boulder Academy Budapest falmaszo terem
Lurdy Haz 1097 Budapest, Konyves Kalman Krt. 12-14.

Akadémiai program felépitése

A Magyar Hegy- és Sportmaszd Szovetséggel és azon beliil a versenymdszas vezetdedzdivel
egylttmiikodve egy olyan terv létrehozasan dolgozunk, ami a tehetséggondozas teljes egészét
foglalja magaba.

‘BT:A 3-6 éves korban a cél az életkori sajatossagoknak megfeleléen a gyermekek sokoldala képzése. A
mozgas megszerettetése, valamint az alapvetd mozgaskészségek, mozgasformak fejlesztése jatékos
formaban.

‘BT:A 6-9 éves kortdl megkezdddik az akadémiai edzésekre torténd felvétel, a gyerekek az alapvetd
mozgaskészségek, mozgasformdk fejlesztése mellett fokozatosan megismerkednek a
sportagspecifikus készségekkel, valamint megjelennek a sajat testsullyal végzett jatékos, szertorna
jellegli erdsitd és nyujto gyakorlatok.

—
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“010-14 éves korban az akadémiai képzésben részt vevd sportolok megkezdik a hazai klubok altal
szervezett amatOr versenyeken vald részvételt.
Fontos kiemelni, hogy eredménykényszer nélkiil, a természetes versenyszellem kialakitdsan van a
hangsuly. A hazai versenyek mellett a kiilfoldi termekben eltoltott edzések illetve edzdtaborok
lehetdséget biztositanak a tovabbi tapasztalatszerzéshez.
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Nemtdl fliggben az egyszeriitdl az 0sszetettebb és bonyolultabb sportagi technikék €s koordinacios
képességek elsajatitisa mellett kezdetét veszik a fokozatos, aerob alloképesség fejlesztését célzo
gyakorlatok, illetve tovabbra is a képzés része a sajat testsullyal végzett erdsitd €és nyjtd gyakorlatok
helyes technikai kivitelezése.

A kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése mellett megjelennek a kognitiv képességek és
a sportagi taktikak fejlesztését eldsegitd feladatok.

Ebben az ¢életkorban fokozottan figyeliink az egészséges ¢letmod kialakitasara, tovabba elsajatitjak a
gyerekek azokat az alapvetd ismereteket, amelyek elengedhetetlenek az edzések tovabbi, tervszeriien
felépitett miikodéséhez.

—
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¥ 15-18 éves korban nemtdl fliggden a sportagi technikdk és koordinacids képességek finomhangolasa
mellett megkezdddnek a fokozatos, helyes technikai kivitelezésre ¢épiild 4altaldnos ¢és
sportagspecifikus erénléti edzések, valamint hangsulyosabbd valik az anaerob alloképesség
fejlesztése. Az ifju sportolok ismereteinek bdvitése tovabbra is fontos szerepet tolt be a képzésben,
mivel elsajatitjak a kiilonbozd regeneraciot eldsegitd gyakorlatok helyes kivitelezését, melyek
csOkkentik a sportoldk sériiléseinek kialakulasat.

A hazai versenyek mellett elkezdddik a nemzetk6zi versenyeken valo részvétel, amely a Magyar
Hegy- és Sportmasz6 Szovetség egylittmiikddésével torténik.

Tovabbra is az a cél, hogy a versenyeken minél tobb tapasztalatot gyiijtson a sportold, illetve a testi

¢s lelki egészség megdrzése, valamint az élethosszig tart6 aktiv életmod fenntartasa felndttkorban is.
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Az akadémiai edzések idopontjai €s arai

3-4 éves korosztaly
Szerda 15:30-16:30 Létszam: 6 {6 Havi dij: 12.000 Ft (Heti 1 alkalom)
5-6 éves korosztaly

Kedd 15:30-16:30 Létszam: 8 {6 Havi dij: 12.000 Ft (Heti 1 alkalom)
Péntek 15:30-16:30 Létszam: 8 {6 24.000 Ft (Heti 2 alkalom)

6-8 éves korosztaly

Kedd 16:30-17:30 Létszam: 8 {6 Havi dij: 12.000 Ft (Heti 1 alkalom)
Csiitortok 16:30-17:30 Létszdm: 8 6 24.000 Ft (Heti 2 alkalom)

8-10 éves korosztaly

Hétfo 16:30-18:00 Létszdm: 8 6 Havi dij: 15.000 Ft (Heti 1 alkalom)
Szerda 16:30-18:00 Létszam: 8 o 30.000 Ft (Heti 2 alkalom)

10-12 éves korosztaly

Hétfo 16:30-18:00 Létszam: 8 6 Havi dij: 15.000 Ft (Heti 1 alkalom)
Szerda 16:30-18:00 Létszdm: 8 6 30.000 Ft (Heti 2 alkalom)

12-14 éves korosztaly

Hétfo 17:00-19:00 (2 6ra) Létszam: 8 {6 Havi dij: 17.500 Ft (Heti 1 alkalom)
Szerda 17:00-19:00 (2 6ra) Létszam: 8 {6 35.000 Ft (Heti 2 alkalom)

14-16 éves korosztaly

Hétfo 17:00-19:00 (2 6ra) Létszam: 8 {6 Havi dij: 17.500 Ft (Heti 1 alkalom)
Szerda 17:00-19:00 (2 6ra) Létszam: 8 {6 35.000 Ft (Heti 2 alkalom)
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